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Renforcer la prévention des cas de troubles du comportement alimentaire chez les jeunes
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L'école a un réle important a
jouer pour prévenir ces
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pratique sportive excessive
ou compulsive, et de
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Compléments d'information si disponibles

Exposé développé des motifs qui ont amené a présenter I'objet

Ce projet fait suite aux constats suivants:

En Suisse, environ 280 000 personnes souffrent d’un trouble du comportement alimentaire (TCA) au cours de leur vie, selon I'Office
fédéral de la santé publique.

Ces troubles apparaissent principalement durant I'enfance et I'adolescence, des périodes particulierement sensibles du développement
des jeunes.

Le confinement lié a la pandémie et I'essor des réseaux sociaux ont fortement contribué a une augmentation des cas de TCA.

D’aprés les Hopitaux Universitaires de Genéve (HUG), 10 % des adolescent-e-s seraient concerné-e-s.

La Pre Nadia Micali, médecin-cheffe du Service de psychiatrie de I'enfant et de I'adolescent aux HUG, rapporte que prés de 20 % de
nouveaux patient-e-s sont venus consulter ces derniéres années.

Les TCA représentent la 2e cause de mortalité prématurée chez les jeunes de 15 a 24 ans, juste aprés les accidents de la route.

Parmi ces troubles, 'anorexie mentale — qui touche 2 a 3 % de la population — est la maladie psychiatrique avec le taux de mortalité le
plus éleve.

Les réseaux sociaux diffusent des standards de beauté irréalistes et une valorisation excessive de I'apparence, ce qui accentue les
comparaisons et nuit a I'estime de soi.

Beaucoup de jeunes définissent leur valeur en fonction de leur physique, sans disposer des outils critiques nécessaires pour décrypter
les contenus qu’ils consomment.

Comme le souligne la Revue Médicale Suisse, I'école a un réle central a jouer dans la prévention des TCA.

Il est donc essentiel d’'intégrer cette thématique aux dispositifs de promotion de la santé déja existants en milieu scolaire, tout en veillant
a éviter les messages potentiellement culpabilisants ou contre-productifs.



Description détaillée de I'objet

Le CJGE demande que le sujet des TCA soit abordé de maniére transversale dans les cours existants au secondaire |, liés a I'alimentation, au
sport et a la santé mentale, afin de renforcer la prévention sans créer de stigmatisation. Plus concrétement :
e Dans les cours de nutrition et de santé, il est important de parler des TCA pour éviter qu’une sensibilisation a I'obésité ne déclenche des
comportements a risque ou culpabilisants.
e Dans les cours d’éducation physique, il convient d’aborder les dangers d’'une pratique sportive excessive ou compulsive, et de rappeler
'importance du repos et de I'écoute de son corps.
e Dans les cours de santé sexuelle, il est essentiel de mentionner que 'arrét des menstruations d( au stress ou a une activité sportive trop
intense n’est pas un phénoméne normal, mais un signal d’alerte.



